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• Co je těhoteŶská cukrovka

• Prevence těhoteŶské cukrovky - fakta a čísla
• Oďvyklý způsoď léčďy/odďěrů
• Výhody diaBetty

• Jak to funguje

• PraktiĐké zkušeŶosti klientek

• Další ŵožŶosti teleŵediĐíŶy





PreveŶĐe těhoteŶské cukrovky 

4 416
4 1094 0553 928

4 132

3 515
3 2973 248

2 664

2 009

1 4871 6021 5151 684

20142013201220112010200920082007200620052004200320022001

Nárůst víĐe Ŷež 3,5x oproti roku 2 000 (kdy 

ďylo ϭϯϬϬ záĐhytů)
NyŶí ĐĐa ϰ 700 rodiček
Z nich cca 300 klientkami OZP



OďvǇklý způsoď léčďǇ/odďěrů

• Dieta a pohyb

• Někdy iŶzuliŶ či léky
• Pacientka ŵusí pravidelŶě ŵěřit glykéŵii a upozorŶit svého 

lékaře Ŷa vysoké hodŶoty
• Pacientka ŵusí doĐházet Ŷa diaďetologiĐké praĐoviště Ŷa 

pravidelŶé koŶtroly a doplňkové odďěry krve



VýhodǇ diaBetty

• Lékař sleduje stav paĐieŶtky průďěžŶě a ŵůže včas zasáhŶout
• PaĐieŶtka je orieŶtováŶa v léčďě – Ŷeŵusí se saŵa učit správŶě 

porozuŵět výsledkůŵ testu
• Vyšší compliance s léčďou, kdy paĐieŶtka ví, že její stav lékař 

hlídá průďěžŶě, takže ‚Ŷehřeší‘ v jídle. Při staŶdardŶíĐh 
koŶtroláĐh vidíŵe, že část paĐieŶtek dodržuje zdravý režiŵ jeŶ 
těsŶě před Ŷávštěvou diaďetologiĐkého praĐoviště.

• Uŵožňuje paĐieŶtĐe s těhoteŶskou Đukrovkou koŵuŶikovat 
s diabetologem i poŵoĐí ŵoďilŶí aplikaĐe oŶ-line







PraktiĐké zkušeŶosti klieŶtek





Další ŵožŶosti teleŵediĐíŶǇ v praǆi 
OZP

• Lze rozšířit na ďěžŶý diabetes

• OďdoďŶě u hypertenze – ŵěřeŶí tlaku

• Jakékoliv pravidelŶé sledováŶí
• RozšířeŶí na využití ĐhytrýĐh hodinek apod.


