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Dalsi moznosti telemadiciav

Online monitoring
hladiny cukru

Snadno, z domova, zdarma

Zviadnout téhotenskou cukrovku na dalku je snazsi
Pokud Vam Ji gynekolog diagnostikuje, program diaBetty
Vam usetri spoustu navstév u lekafe, €asu | nervi

v diabetty.cx diaBetty



Tehotenska cukrovka

Téhotenska cukrovka je nebezpecna pro dité i pro matku. Zejména pii ni dité
roste neprirozené rychle, ale zaroven se jeho organy nemuseji spravné
vyvijet. Déti matek s neléCenou cukrovkou maji bézné porodni vahu vyssi nez
Ctyfi kila — se v8emi komplikacemi, které velka porodni véha pfi porodu
piinasi.

Lécba téhotenské cukrovky je pomémé snadna. Casto staci dostatek pohybu
a zdrava strava. Ale ne vzdy. Co ovSem bylo aZ dodnes narocné, bylo
neustalé sledovani hladiny cukru v krvi, protoZe to vyzaduje pravidelné
a Casté navstévy u lékare. S OZP ale muzete hladinu cukru v krvi merit
snadno doma a posilat vysledky ke kontrole online. Pokud je néco v
neporadku, upozornime Vas.



Prevence téhotenskeé cukrovky
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NarUst vice nez 3,5x oproti roku 2 000 (kdy
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Nyni cca 4 700 rodicek

Z nich cca 300 klientkami OZP



Obvykly zplisob 1écby/odbér

Dieta a pohyb
Nekdy inzulin Ci léky

Pacientka musi pravidelné mérit glykémii a upozornit svého
|ékare na vysoké hodnoty

Pacientka musi dochazet na diabetologické pracovisté na
pravidelné kontroly a doplnkové odbéry krve



Vyhody diaBetty

Lékar sleduje stav pacientky prabéziné a muze véas zasahnout

Pacientka je orientovana v [éCbé — nemusi se sama ucit spravnée
porozumét vysledkim testu

Vyssi compliance s léCbou, kdy pacientka vi, ze jeji stav Iékar
hlida pribézné, takze ,nehresi‘ v jidle. Pri standardnich
kontrolach vidime, ze Cast pacientek dodrzuje zdravy rezim jen
tésné pred navstévou diabetologického pracoviste.

Umoznuje pacientce s tehotenskou cukrovkou komunikovat
s diabetologem i pomoci mobilni aplikace on-line



Jak to funguje

Byla Vam diagnostikovana tehotenska cukrovka?

1 3, a.
= CL
[[n AT

Objedneite se prostfednictvim své Koordinator Vam sjednd névstévu Odborny pracovnik Vam pomize Vy muZete zistat v Klidu, zdravi
VITAKARTY partnerského diabetologického nahrat mobilni aplikaci, vybavi Vas Vase a VaSeho ditéte sleduje
(Ve VITAKARTE zadsjte medicinsky pracovists. glukometrem a zaSkoli v obsluze. diabetolog online.
pozZadavek na Zdravoini program

diaBetty.)






Praktické zkusenosti klientek




Spolupracujici diabetologicka pracoviste

Seznam partnerskych pracovist, kde projekt DiaBetty jiz funguje. Pracoviste neni treba
kontaktovat, staci se registrovat ve Vitakarté a vie vyresime za Vas.

: 2 MUDr.

Vysotina s.0. Vrkoc

Ustav pro Pégi Nestéatni zdravotnické Gynekologicko- MUDr. Sylvie Diabetologicka
0 Matku a Dité v Praze zafizeni Milan Kvaplil, poradnicka klinika Spitalnikova ainterni ambulance
— Padoli Praha u Apolinafe Ostrava




Dalsi moznosti telemediciny v praxi
OzZP

Lze rozSifit na bézny diabetes

Obdobné u hypertenze — méreni tlaku
Jakékoliv pravidelné sledovani

RozSiteni na vyuziti chytrych hodinek apod.



